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)1(مهندسي عوامل انساني  :فارسي 0عملي 2نظري :تعداد واحد □دكتري  □ارشد كارشناسي  كارشناسي:مقطع  

درس نام           Ergonomics (1) :لاتين ندارد :نيازهاها و همنيازپيش 
:شماره تلفن اتاق ابراهيم باقري طالقاني :مدرسين/مدرس
 :منزلگاه اينترنتي

https://ebagheri.profile.semnan.ac.ir           
  e.bagheri@semnan.ac.ir                    :پست الكترونيكي

e_bt_1980@yahoo.com 
:برنامه تدريس در هفته و شماره كلاس

كاربرد دانش ارگونومي در طراحي صنعتي :اهداف درس
كلاس آموزشي و ويدئو پروژكتور :امكانات آموزشي مورد نياز

ترمامتحان پايان ترمامتحان ميان  )كوئيز(مستمرارزشيابي هاي كلاسي و آموزشيفعاليت نحوه ارزشيابي 
60%  20%   20% درصد نمره

ارگونومي  -)نشر فدك(راهكارهاي ارگونوميك در صنايع فرايندي -)استفن فيزنت(انسان، آنتروپومتري، ارگونومي و طراحي
اصول ارگونومي در طراحي سيستم هاي   -)مارتين هلاندر(مهندسي عوامل انساني در صنعت و توليد  -)ساندرز و مك كورميك(

ارگونومي و ايمني در   - )نشر انديشه رفيع(بهداشت حرفه اي  -)موعودي و چوبينه(عمل ارگونومي در  -)ناييني(حمل دستي كالا 
 ...و ) چوبينه(شيوه هاي ارزيابي پوسچر در ارگونومي شغلي  - )چارلز كاچا(طراحي ابزار دستي 

منابع و مĤخذ درس

 

بندي درسبودجه  

مبحث توضيحات شماره هفته
آموزشي

...منابع، شيوه ارزشيابي، وظايف دانشجويان ومعرفي برنامه درسي،   1
و سازمانهاي فعال مرتبط تعريف ارگونومي و مهندسي عوامل انساني، تاريخچه و حوزه هاي كاربرد آن  2
سير تحول و توسعه دانش ارگونومي، معرفي گرايشهاي ارگونومي و مفاهيم ارگونومي خرد و كلان  3
تاريخچه و كاربرد آن در ارگونوميمعرفي دانش آنتروپومتري،  4
معرفي روند طراحي آنتروپومتريك  5
معرفي تجهيزات و ابزارهاي آنتروپومتري و كاربرد آنها  6
ايستگاههاي كاري، نقاط مرجع و متغيرهاي آنتروپومتري و كاربرد آنها  7
)بخش اول(مفهوم و كاربرد صدكها در آنتروپومتري و ارگونومي  8
) بخش دوم به همراه مثالهاي كاربردي(مفهوم و كاربرد صدكها در آنتروپومتري و ارگونومي  9
آنتروپومتري استاتيك و تصحيحات لباس  10
آنتروپومتري ديناميك و ميدان عمل مفاصل  11
فضاهاي اضافي، حدود دسترسي ديناميكي و مفاهيم در طراحي  12
طراحيبعد پنهان و درك فضا در  13
اصول و شيوه طراحي صندلي  14
طراحي صندلي هاي چند نفره و سالنهاي كنفرانس  15
شيوه و معيارهاي گزينش وضعيت بدن هنگام كار  16


